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 إلى السيدة الزهراء الإسراءنِحلة صاحب 

ي علمها 
ن الكاتب هيئة تسبيحة الزهراء )عليه السلام( الت  ي هذا المقال القصير بير

فن

مستعينا   وآثارها  واوقاتها  التسبيحة  هذه  ثواب  ذكر  ثم  واله(  عليه  )صلى الله  رسول الله 

 بروايات أهل البيت )عليهم السلام(. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

الزهراء   فاطمة   خاصة  بأذكار   (وجل  عز )  لله  تسبيحات  هي   السلام(  ا )عليهتسبيح 

ن   وبعدد  ي المصطفن  وهي    . تسبيحة  مائة  مجموعها   يكون  معير  من النت 
ٌ
ة
َ
)صلى الله عليه نِحْل

الزهراء    وآله( الذي    خاصة،  السلام(  ا )عليهلابنته فاطمة  موهو 
َّ
التسبيح  ها عل ، ولهذا هذا 

سب اليها. 
ُ
 عُرف باسمها ون

سُولُ  وَمْعَتنْ الن داها الرَّ
ْ
ه
َ
ي أ
ت 
َّ
 ال
ُ
ة
َ
رَاءِ    )صلى الله عليه وآله(حْل

ْ
ه ةِ الزَّ

َ
د يِّ  السَّ

َ
  ا )عليهإِلَ

عْ   السلام(
َ
فِعْلُ ت

ْ
ا ال

َ
ذ
َ
 ه
ُّ
دِيرِ. يُعَد

ْ
ق
َّ
ةِ وَالت مَحَبَّ

ْ
حْمِلُ مَعْتنَ ال

َ
ي ت ِ
ت 
َّ
 ال
َ
ة هَدِيَّ

ْ
وِ ال

َ
اءَ أ

َ
عَط

ْ
 ال

َ
ُ إِلَ شِير

َ
ا  ت ً بِير

رَاءَ  
ْ
ه الزَّ تِهِ 

َ
وَابْن  ِّ ي ت ِ

َّ
الن نَ  بَيرْ ةِ 

َ
وَثِيق

ْ
ال ةِ 

َ
عَلاق

ْ
ال ي  السلام(  ا )عليهعَنْ  ِ

فن  
َ
عَالِيَة

ْ
ال هَا 

َ
ت
َ
ان
َ
مَك وَيَعْكِسُ   ،

مِ. 
َ
سْلَ ِ

ْ
 الْ

ي    الصدوق  الشيخ  روىفقد  هذا التسبيح،    )صلى الله عليه وآله(وأما كيف نحلها النت 

ن   أمير   علىي   عن ي   من  لرجل  قال  أنه  (السلام  عليه)  المؤمنير
ي   أحدثك   ألا : »سعد   بتن

  وعن  عتن

ي  أثر   حت    بالقربة   فاستقت  عندي  كانت  أنها   الزهراء،  فاطمة
  حت    بالرحى  وطحنت  صدرها،  فن

ت  حت    البيت،  وكسحت  يداها،  مجلت   ثيابها،   دكنت  حت    القدر   تحت  أوقدت  و   ثيابها،  أغي 

ر   ذلك  من  فأصابها     فسألته  أباك  أتيت  لو :  لها   فقلت  شديد،  ضن
ً
  فيه   أنت  ما   حرَّ   يكفيك  خادما

ي   فأتت  العمل،   هذا   من    عنده   فوجدت   (وسلم  وآله   عليه   الله  صلى)  النت 
ً
 فاستحيت   حداثا

ي   ونحن  علينا   ففدا   لحاجة  جاءت  قد   أنها   (وسلم  وآله   عليه  الله  صلى)  فعلم  فانصرفت،
  فن

 . لحافنا 

:  قال  ثم لمكاننا  واستحينا   فسكتنا  عليكم، السلام: (وسلم وآله عليه الله صلى) فقال

 كان  وقد  ينصرف  أن عليه نرد  لم إن  فخشينا  عليكم  السلام:  قال ثم فسكتنا، عليكم السلام

  فيسلم ذلك يفعل
ً
 . أنصرف وإلا  له أذن  فإن ثلاثا

 فدخل أدخل، ،(وسلم وآله عليه الله صلى) الله رسول يا  السلام وعليك : فقلنا 

 إذ  فخشيت محمد؟ عند  أمس حاجتك  كانت  ما  فاطمة  يا : »قال ثم رؤوسنا، عند  وجلس
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ك والله أنا : فقلت  رأسي  فأخرجت يقوم، أن  نجبه لم   بالقربة استقت أنها  الله، رسول يا  أخي 

ي  أثر  حت  
ت حت   البيت وكسحت يداها، مجلت  حت   بالرحى وجرت  صدرها، فن   ثيابها، اغي 

  فسألته أباك أتيت لو : لها  فقلت  ثيابها  دكنت حت   القدر   تحت وأوقدت
ً
  حرَّ  يكفيك خادما

 . العمل  هذا  من فيه أنت ما 

 

ا  منامكما  أخذتما  إذا  الخادم؟ من لكما  خير  هو  ما  أعلمكما  أفلا : قال   فكي 
ً
ن  أربعا  وثلاثير

ه، ن  ثلاث  وسبحا  تكبير   تسبيحه وثلاثير
ً
ن  ثلاث  واحمدا  . تحميده   وثلاثير

 رضيت   رسوله،  وعن  الله  عن  رضيت:  وقالت  رأسها   (السلام  عليها )  فاطمة  فأخرجت

 .1رسوله« وعن الله عن

 

ة الطاهرة   ي أحاديث العي 
وتسبيح فاطمة الزهراء له ثواب عظيم جدا بحسب ما ورد فن

الَ   )عليه السلام(بن علىي الباقر  قد رُوِيَ عَنِ الْمام محمد  حيث    ،)عليه السلام(
َ
 ق
ُ
ه
َّ
ن
َ
: ))مَا أ

  
َ
اطِمَة

َ
سْبِيحِ ف

ُ
لَ مِنْ ت

َ
ض
ْ
ف
َ
حْمِيدِ أ

َّ
ءٍ مِنَ الت ْ ي

َ ُ بِش 
ه
 اللّ

َ
 ،  )عليه السلام(عُبِد

َ
ان
َ
وْ ك
َ
لَ   ول

َ
ض
ْ
ءٌ أف ْ ي

َ س 

 
َّ
 رَسُولُ اللّ

ُ
ه
َ
حَل
َ
ن
َ
 ل
ُ
ه
ْ
 («. )عليه السلام(فاطمة  )صلى الله عليه وآله(مِن

 

 
َ
 أ
ُ
الَ سَمِعْت

َ
اطِ، ق مَّ

َ
ق
ْ
الِدِ ال

َ
ي خ ب ِ

َ
ِ  وعَنْ أ

َّ
ولُ:   )عليه السلام(بَا عَبْدِ اللّ

ُ
    يَق

َ
اطِمَة

َ
 ف
ُ
سْبِيح

َ
))ت

لِّ يَوْمٍ(( )عليه السلام(
ُ
ي ك
عَةٍ فن

ْ
فِ رَك

ْ
َّ مِنْ صلاة أل ي

َ
لّ صلاة أحَبُّ إِلَ

ُ
بُرِ ك

ُ
ي د ِ

لّ يَوْمٍ فن
ُ
ي ك ِ
 . فن

 

الزهراء   فاطمة  السلام(وتسبيح  بعد   )عليه  عليها  المواظبة  ي 
ينبغن ي 

الت  الأذكار  من 

رِ    ه الصلوات لأن
َ
بَا جَعْف

َ
 أ
ُ
ت
ْ
ل
َ
الَ: سَأ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمِ ق ، فعَنْ مُحَمَّ

ً
ها ثوابا من أفضل التعقيبات وأكير

السلام( ف  )عليه 
َّ
مُوَظ يْئا 

َ
ش  

ُ
عَلِمْت ))مَا  الَ: 

َ
ق
َ
ف سْبِيحِ؟ 

َّ
الت فاطمَة  عَنِ  سْبِيحِ 

َ
ت  ٌ ْ ير

َ
غ  
ً
  ا )عليها

 . (السلام(

 

ه لا  منـ 1  320 ص  ،1 ج: للصدوق  الفقيه يحصرن
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ه
ي عَبْدِ اللّ وفِ، عَنْ أب ِ

ُ
ف
ْ
مَك
ْ
 ال
َ
ارُون

َ
ي ه ب ِ

َ
ا    )عليه السلام(وعَنْ أ

َّ
 إِن
َ
ارُون

َ
بَا ه

َ
الَ: )يَا أ

َ
 ق
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ

 
َ
اطمَة

َ
سْبِيح ف

َ
ا بِت

َ
ن
َ
مُرُ صِبْيَان

ْ
أ
َ
    السلام(  ا )عليهن

ُ
 عَبْد

ُ
زَمْه

ْ
مْ يَل

َ
 ل
ُ
ه
َّ
إِن
َ
، ف
ُ
زَمْه

ْ
ال
َ
ةِ، ف

َ
لَ مْ بِالصَّ

ُ
مُرُه

ْ
أ
َ
مَا ن

َ
ك

 .)) َ ي ِ
ف 
َ
ش
َ
 ف

 وهذا التسبيح من أبرز مصاديق الذكر الكثير الذي دعا له القرآن الكريم. 

ِ عَزَّ  )عليه السلام(رَوِي عَنِ الْمام الصادق 
َّ
وْلِ اللّ

َ
 سئل عَنْ ق

ُ
ه
َّ
رَا  : وجَلَّ أن

ْ
ُ ذِك

ه
رُوا اللّ

ُ
)... اذك

ا( ً ثِير
َ
؟ للإمام: فقال السائل  ،ك ُ ثِير

َ
ك
ْ
رُ ال

ْ
ك
ِّ
ا الذ

َ
ذ
َ
 ما ه

ال  
َ
ق
َ
  الامام: ف

َ
اطِمَة

َ
 ف
َ
سْبِيح

َ
 ت
َ
ح ((.  السلام( ا )عليه))مَنْ سَبَّ َ ثِير

َ
ك
ْ
رَ ال

ْ
ك
ّ
 الذ

ه
رَ اللّ

َ
ك
َ
 ذ
ْ
د
َ
ق
َ
 ف

الزهراء   الزهراء    : السلام(  ا )عليهكيفية تسبيح فاطمة  السيدة فاطمة   ا )عليهكيفية تسبيح 

:  السلام( ي تقال وعددها كالتالَي
ن مرة.  )اللهتكي ّ قول:  وترتيب الأذكار الت   وثلاثير

ً
( أربعا  أكي 

ن مرة.  د قول: )الحمد لله( ثلاثا وثلاثير  تحمُّ

ح قول:  ن مرة. الله )سبحانتسبُّ  وثلاثير
ً
 ( ثلاثا

ي عَبْدِ الله   ب ِ
َ
، عَنْ أ ِ ي بَصِير ب ِ

َ
الَ   )عليه السلام(فعَنْ أ

َ
 ق
ُ
ه
َّ
 صلوات    : أن

َ
اطِمَة

َ
سْبِيحِ ف

َ
ي ت
 عليها:   اللهفن

 
ً
رْبَعا

َ
ِ أ بِير

ْ
ك
َّ
 بِالت

ُ
أ
َ
نَ )يُبْد ثِير

َ
لَ
َ
 وث

ً
ثا
َ
لَ
َ
حْمِيدِ ث

َّ
مَّ الت

ُ
ن ، ث ثا وثلاثير

َ
لَ
َ
سْبِيحِ ث

َّ
مَّ الت

ُ
نَ ، ث ثير

َ
لَ
َ
 ((. وث

 اوقاته وفوائده وآثاره: 

  
َ
ح ي الاوقات التالية:   السلام(  ا )عليهبتسبيح فاطمة الزهراء    المؤمنيستحب أن يُسبِّ

 فن

ي المصلىي رجله أو يبسطها، أي يبدأ بتسبيح 
ة وقبل أن يثتن بعد كل صلاة فريضة مباش 

فقد رُوِيَ عَنْ عَبْدِ  وهو على هيئة المصلىي وعلى جلسته بعد التسليم،    السلام(  ا )عليهفاطمة  

 
ُ
ه
َّ
انِ أن

َ
بُوعَبْدِ اللهالله بْنِ سِن

َ
الَ أ

َ
الَ: ق

َ
رَاءِ    :  ق

ْ
ه  الزَّ

َ
اطِمَة

َ
 ف
َ
سْبِيح

َ
 ت
َ
ح بْلَ   السلام(  ا )عليه))مَنْ سَبَّ

َ
ق

 .)) ِ بِير
ْ
ك
َّ
أ بِالت

َ
يَبْد

ْ
، وَل

ُ
ه
َ
ُ ل
ه
رَ اللّ

َ
ف
َ
ةِ غ

َ
رِيض

َ
ف
ْ
يْهِ مِنْ صَلاةِ ال

َ
َ رِجْل ي ِ

تن
ْ
 يَث
ْ
 أن
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ن أن القيام به بعد الصلاة   : بيان هذا الحديث يشير إلَ أهمية هذا الذكر وفضله، حيث يبير

ي مغفرة الذنوبمباش  
 له أثر عظيم فن

ً
، مما يدل على    ،ة كما يوجه الحديث إلَ البدء بالتكبير

ي أداء الذكر.  
تيب فن  أهمية الي 

ة   ة بعد الفراغ من الصلاة أي بعد التسليم مباش  وط التسبيح الْتيان به مباش  ومن ش 

 .
ً
 ولهذا أشارٌ وفوائد أيضا

 بجلوسك 
ً
ي التعقيب متصلا

ي هذا الشأن: »... وليكن جلوسك فن
ي فن
يقول الشيخ البهاب 

والتلفت   الكلام  أثنائه  ي 
فن واترك  ك،  والتورُّ الاستقبال،  من  الهيئة  تلك  وعلى  التشهد  ي 

فن

ّ بالتعقيب«  »أن : ونحوهما، فقد روي ّ بالصلاة يصرن  .2ما يصرن

ي التسبيح 
 
ن الأذكار وهذا شٌ من أشار هذا التسبيح الموالاة ف : أي عدم الفصل والقطع بير

، عن محمد بن   ي
ي كتابه فروع الكافن

ي فن
عليه   جعفر أنه قال: »أنه المبارك يروي الشيخ الكليتن

 . 3فيصله ولا يقطعه« عليه السلام ةكان يسبّح تسبيح فاطم السلام

، هذا الحديث يعكس مكانة فاطمة الزهراء   ي    السلام(  ا )عليهبالتالَي
وأهمية الذكر فن

 الْسلام. 

ي عَبْدِ   ب ِ
َ
انِ عَنْ أ

َ
ي رواية أخرى عن عَبْدِ الله بْنِ سِن

ولُ: ))مَنْ    الله،وفن
ُ
 يَق

ُ
ه
ُ
الَ سَمِعْت

َ
ق

 
ُ
ه
َ
ُ ل
َّ
وْجَبَ اللّ

َ
يْهِ أ

َ
 رِجْل

َ
 يَبْسُط

ْ
ن
َ
بْلِ أ

َ
وبَةِ مِنْ ق

ُ
ت
ْ
بْرِ المَك

ُ
ي د

 فن
َ
اطِمَة

َ
 ف
َ
سْبِيح

َ
 ت
َ
ح (سَبَّ

َ
ة
َّ
جَن

ْ
 (. ال

اتيانه   الَ:  ويستحب 
َ
ق  
ُ
ه
َّ
أن ا 

َ
عِت عَبْدِ الله  ي  ب ِ

َ
أ عَنْ  سَالِمِ،  بْنِ  امٍ 

َ
هِش فعَنْ  النوم،  قبل 

رَاء  
ْ
ه  الزَّ

َ
اطِمَة

َ
 ف
ُ
سْبِيح

َ
ا السلام(  ا )عليه))ت

َ
هُ    ، إِذ

ْ
، وَاحْمَد نَ لاثِير

َ
 وَث
ً
رْبَعا

َ
ُ أ
ه
ِ اللّ

ْ
ي 
َ
ك
َ
 ف
َ
جَعَك

ْ
 مَض

َ
ت

ْ
ذ
َ
خ
َ
أ

  ، ِّ رْسِي
ُ
ك
ْ
ال  
َ
آيَة  

ُ
رَأ
ْ
ق
َ
وت  ، نَ لاثِير

َ
وَث ثا 

َ
لَ
َ
ث  
ُ
وَسَبّحْه  ، نَ لاثِير

َ
وَث  
ً
ثا
َ
لَ
َ
ِ ث

ن يرْ
َ
ت
َ
مُعَوْد

ْ
لِ وال وَّ

َ
أ مِنْ  آيَاتِ   َ

ْ وَعَش   ،

ا((. 
َ
ا مِنْ آخِرِه

ْ ات، وَعَش 
َ
اف  الصَّ

 

 . 6 458: الشيعة وسائل. 178 الفلاح مفتاحـ 2
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 . 342ص(  الصلاة كتاب)  الكافن
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لَ  للشفاء من الأمراض
َ
خ
َ
 د
ُ
ه
َّ
ي عَبْدِ الله، فقد رُويَ أن ب ِ

َ
 أ

َ
ي    رَجُلٌ عَلى ب ِ

َ
مَ أ

َ
لَ
َ
مْ يَسْمَعْ ك

َ
ل
َ
 ف
ُ
مَه
َّ
ل
َ
وَك

يْهِ 
َ
ن
ُ
ذ
ُ
ي أ ِ
 فن
َ
لَ
ْ
يْهِ ثِق

َ
ا إِل
َ
ك
َ
  ،  عَبْدِ الله، وَش

َ
سْبِيحِ فاطِمَة

َ
 مِنْ ت

َ
ت
ْ
، وأيْنَ أن

َ
عُك

َ
: ))مَا يَمْن

ُ
ه
َ
الَ ل

َ
ق
َ
  ا )عليهف

 (؟! السلام(

  
ُ
د حَمَّ

ُ
، وَت نَ لاثير

َ
 وَث
ً
رْبَعا

َ
 أ
ه
ُ اللّ ِّ ي 

َ
ك
ُ
الَ: ))ت

َ
ق
َ
؟ ف

َ
اطِمَة

َ
 ف
ُ
سْبِيح

َ
، وَمَا ت

َ
اك

َ
 فِد

ُ
ت
ْ
: جُعِل

ُ
ه
َ
الَ ل

َ
ق
َ
ف

ةِ((. 
َ
مائ
ْ
مَامَ ال

َ
، ت نَ ثير

َ
لَ
َ
 وَث
ً
ثا
َ
لَ
َ
 ث
ه
 اللّ

ُ
سَبَح

ُ
، وَت نَ ثِير

َ
لَ
َ
 وَث
ً
ثا
َ
لَ
َ
َ ث
َّ
 اللّ

هُ. 
ُ
 أجِد

ُ
ت
ْ
ن
ُ
ي مَا ك

بَ عَتنِّ
َ
ه
َ
 حَت َّ ذ

ً
ا  يَسِير

َّ
 إِلَّ

َ
لِك

َ
 ذ
ُ
ت
ْ
عَل
َ
مَا ف

َ
الَ: ف

َ
 ق

 : والحصول على رضوانه اللهن من لطرد الشيطان، ولطلب الغفرايؤتى به 

  
ُ
ه
َّ
ن
َ
أ مُسْلِمِ  بْنِ  دٍ  الَ: فقد رُويَ عَنْ مُحَمَّ

َ
رِ    ق

َ
بُو جَعْف

َ
أ    : )عليه السلام(قال 

َ
ح ))مَنْ سَبَّ

اطِمَة  
َ
 ف
َ
سْبِيح

َ
    السلام(  ا )عليه ت

ُ
رُد

ْ
ط
َ
انِ، وَت نَ ْ مِير

ْ
ي ال ِ
فٌ فن

ْ
سَانِ وَأل

ه
 بِالل

ٌ
ة
َ
َ مِائ ، وَهِي

ُ
ه
َ
فِرَ ل

ُ
رَ غ

َ
ف
ْ
غ
َ
مَّ اسْت

ُ
ث

حْمَنَ((.  ي الرَّ ِ
رْضن
ُ
 وَت

َ
ان

َ
يْط

َّ
 الش

 

 واولادها(اجعلنا من البارين بفاطمة الزهراء  )اللهم   

 


